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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

на 2024/2025 учебный год

Предмет  ОБЖ 


Класс 12


УМК: «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов под редакцией А.Т. Смирнова, Москва, Просвещение, 2012 г


34 часа




	№ урока
	 
 
Наименование  раздела, темы
	Дата
	Дом. зад-е

	
	
	 
план
	 
факт
	

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (4ч.)
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (2ч.)

	Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (2ч.)

	1
	Пожарная безопасность. Правила личной безопасности при пожаре
	
	 
	Записи в тетради 

	2
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях
	
	 
	 Записи в тетради 

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (2ч.)

	Глава 2. Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (2ч.)

	3
	Национальный антитеррористический комитет (НАК)
	
	 
	Записи в тетради 

	4
	Контртеррористическая операция и её условия проведения
	
	 
	Записи в тетради 

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (8ч.)
Раздел 4.  Основы здорового образа жизни (3ч.)

	Глава 3. Нравственность и здоровье (3ч.)

	5
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье. Контрольная работа (тесты)
	
	 
	Записи в тетради 

	6
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики.
	
	 
	Записи в тетради 

	7
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИД-е.
	
	 
	Записи в тетради 

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (5ч.)

	Глава 4. Первая помощь при неотложных состояниях (5ч.)

	8
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	
	 
	Записи в тетради 

	9
	Основные правила оказания первой помощи
	
	 
	Записи в тетради 

	10
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего
	
	 
	Записи в тетради 

	11
	Первая помощь при различных видах травм
	
	 
	Записи в тетради 

	12
	Первая помощь при остановке сердца.
	
	 
	Записи в тетради 

	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства (21ч.)
Раздел 6. Основы обороны государства (8ч.)

	Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства (1ч.)

	13
	Функции и основные задачи Вооруженных сил России.
	
	 
	Записи в тетради  

	Глава 6. Символы воинской чести (2ч.)

	14
	Боевое Знамя воинской части. Военная форма одежды
	
	 
	Записи в тетради 

	15
	Ордена и медали — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.Контрольная работа по итогам I полугодия (тесты)
	
	 
	Записи в тетради 

	Глава 7. Воинская обязанность (5ч.)

	16
	Основные понятия о воинской обязанности
	
	 
	Записи в тетради 

	17
	Организация воинского учёта
	
	 
	Записи в тетради 

	18
	Обязательная подготовка  граждан к военной службе
	
	 
	Записи в тетради 

	19
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	
	 
	Записи в тетради 

	20
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учёт
	
	 
	Записи в тетради 

	Раздел 7.  Основы военной службы (13ч.)

	Глава 8. Особенности военной службы (4ч.)

	21
	Правовые основы военной службы.
	
	 
	Записи в тетради 

	22
	Военные аспекты международного права
	
	 
	Записи в тетради 

	23
	Устав внутренней службы и дисциплинарный устав
	
	 
	Записи в тетради 

	24
	Строевой устав и устав гарнизонной и караульной службы
	
	 
	Записи в тетради 

	Глава 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества (3ч.)

	25
	Основные виды воинской деятельности
	
	 
	Записи в тетради 

	26
	Военнослужащий – патриот
	
	 
	Записи в тетради 

	27
	Основные обязанности военнослужащих. Контрольная работа (тесты)
	
	 
	Записи в тетради 

	Глава 10. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации (2ч.)

	28
	Порядок приведения к Военной присяге
	
	 
	Записи в тетради 

	29
	Ритуал подъёма и спуска Государственного флага РФ
	
	 
	Записи в тетради 

	Глава 11. Прохождение военной службы по призыву (2ч.)

	30
	Призыв на военную службу
	
	 
	Записи в тетради 

	31
	Порядок прохождения военной службы по призыву
	
	 
	Записи в тетради 

	Глава 12. Прохождение военной службы по контракту (2ч.)

	32
	Особенности военной службы по контракту
	
	 
	Записи в тетради 

	33
	 Альтернативная гражданская служба
	
	 
	Записи в тетради 

	13. Итоговое занятие (1ч.)

	34
	Контрольная работа (тесты)
	
	 
	 


 



